Economiile de energie:
sa consumam mai putina energie ca sa platim mai putin

Consumul energetic al locuintelor din Romania reprezinta peste 30% din totalul
consumului la nivel national. Un consum ridicat duce atat la costuri ridicate cu
utilitatile, cat sila cresterea emisiilor poluante ce afecteaza mediul inconjurator si
contribuie la schimbarile climatice.n schimb, economiile de energie au ca rezultat
costuri mai mici si scaderea emisiilor de CO,. In plus, fiecare dintre noi poate
contribui la scaderea consumului de energie si, in mod direct, la diminuarea
gazelor cu efectde sera sidecila protejarea mediuluiambiant.

Sfaturi pentru a economisi energia
Incalzirea

Incalzirea reprezinta cca. 70% din consumul energetic anual al unui apartament de bloc (restul de 30%
este energia electrica).

« Dotati-va caloriferele cu robinete termostatice: ventilul cu termostat permite reglajul temperaturii in
incapere la valoarea dorita; el mentine temperatura constantd, la valoarea reglata (fixata manual),
indiferent de valoarea temperaturii exterioare. Puteti obtine astfel o reducere a consumului de 10-15%.
* Reducereatemperaturii cu1grad Celsius poate duce la o economie de energie termica de cca. 7%!
* Nu acoperiti caloriferele cu draperii sau alte materiale textile. Pentru a asigura circulatia corecta a aerului
in incapere, nu asezati mobilier sau alte obstacole (comode, fotolii, etc) la distante mici de calorifere. Nu
mascati caloriferul cu elemente "estetice" (gratare de lemn, lambriuri, etc): permiteti caldurii sa patrunda
inincapere: n-oobligatisa "fuga"in exterior!

* Reglatitermostatul la o temperatura inferioara noaptea sauintimpul zilei cand nu este nimeni acasa.

« In timpul iernii, deschideti ferestrele pentru aerisire numai pentru scurt timp si numai dupa ce reglati
termostatulla o pozitie anti-inghet.

« Repartitoarele de costuri nu masoara in mod direct consumul de energie termica (gigacalorii) al fiecarui
calorifer; ele determina cota parte din consumul total de energie termica inregistrat de contorul de
bransament, transferata de fiecare caloriferinincaperearespectiva.
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Reabilitarea energetica a blocurilor:
o sursa importanta de economii de energie

Cea mai mare parte a necesarului de energie din apartamente
depinde de temperatura exterioara. Printr-o buna izolatie
termica (anveloparea peretilor exteriori, izolarea acoperisului
si subsolului, folosirea sistemelor de tamplarie cu geam
termoizolant) se poate economisi pana la 40% din necesarul
deenergie.

Reabilitarea energetica ofera economisirea de costuri la
incalzire siavantajul confortului pentru locatari.

bloc stare initiala bloc reabilitat

 Termografiaindica pierderile de energie: cu o camera infrarosu devine vizibila repartizarea caldurii pe
partea exterioara a bloculuisi suntindicate cu mare exactitate punctele slabe ale izolatiei termice.

» Izolati subsolul in exterior cu membrane bituminoase in doua straturi pentru a combate orice fel de
umiditate.

*Izolati corespunzatortevile deincalzire din subsol.

Ferestrele

Ferestrele ajuta la patrunderea luminii naturale in casa,
maximizarea caldurii solare, minimizarea pierderilor de
caldura si rezistenta la numeroasele solicitari cauzate de
vant, ploaie, caldura, frigetc.

Se recomanda tamplaria cu geam termoizolant, in special
ferestrele cu 2 sau 3 camere, acoperirea cu metal a geamului
precum si umpluturile cu gazintre geamuri. Aceasta solutie
scade cheltuielile cu incalzirea printr-o izolare termica
optima si imbunatateste calitatea vietii printr-o protectie
fonica.

Rulouri exterioare sau jaluzele la ferestre

Protectia solara economiseste energie!

Se recomanda ca la partea exterioara a apartamentului, inainte de ajungerea caldurii in camere, sa se
monteze obloane si rulouri de exterior. Acest lucru este eficient si economiseste energia care altfel ar fi
necesara pentru scadereatemperaturii camereicuinstalatia de climatizare.

larna, ridicati jaluzelele pentru a permite caldurii soarelui sa patrundain camere.
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Economii la consumul de electricitate

Tn consumul casnic, energia electrica este folosita pentru iluminat si pentru alimentarea aparatelor electrocasnice
sireprezinta cca.30% din costurile totale pentru alimentarea cu energie alocuintei.
Becurile economice: daca se utilizeaza becuri energo-economice se pot reduce semnificativ costurile cu energia.

Bec Bec
incandescent economic
Capacitate
(cantitate lumina) 60w 1w
Durata de viata a unui bec 1.000 ore 8.000 ore
Costurile cu consumul de
energie electrica pentru 8.000
ore/bec. 288 lei 52,8 lei
*Calculul a fost efectuat estimand
un cost de 0,6 leilkWh
Economisiti: cca. 235,2 lei la utilizarea becului timp de 8.000 de ore

CIASA!

lluminati numailocul dinincapereain care va aflati.
Este mai economic sa aveti mai multe surse de lumina
de mai mica putere amplasate in mai multe locuri din
camera decat sa aveti o singura sursa de putere mare,
plasata petavan.

NUASA!

ﬁ Alegeti intrerupatoare cu reglaj continuu al tensiunii de alimentare pentru a putea
K_/ reglaintensitatea luminoasa a becului si a realiza economii de panala30%.

" Folosirea prelungitoarelor cu comutator poate ajuta, la fel ca
.. prizele programabile, la scaderea costurilor pentru electricitate.
o !- . )\ Inchideti de la priza cu comutator aparatele care nu trebuie
T, r "; . 1 neaparatsase aflein modul stand-by.
- : J
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Electrocasnicele utilizate corespunzator
ajuta la economisirea de energie

+ Electronicele consuma energie chiar si atunci cand sunt in stand-by. Cand acestea nu sunt utilizate o
perioada de timp, se recomanda deconectarea lor completa de |a retea (de ex., ledul aprins inseamna ca
televizorul continua sa consume electricitate).

« Scoateti din priza incarcatoarele telefoanelor mobile sau ale acumulatorilor dupa terminarea incarcarii.
Altfel, acestea continua sa consume curent.

Achizitionati electrocasnice etichetate in clasa A

(sau chiar A+, A++) de eficientd energetica: aceasta inseamna ca
aparatul respectiv are un randament foarte ridicat, performante
tehnice la cel mai inalt nivel si consuma cele mai mici cantitati de
energie dintre aparatele din gamasa.

Masinade spalat

* Folositi-olaun grad deincarcare cat mai apropiat de capacitatea nominala.

* Pentru cantitatile mici de rufe si usor murdare, folositi optiunile de spalare
,Rapid”, ,Incarcare la 1/2” sau ,Spalare 30 de minute”; astfel veti reduce
consumul deapa, de energie electrica side timp.

» Daca rufele nu sunt foarte murdare, folositi programele de spalare la 40 de
grade.

* Alegeti masinile de spalat performante ce au indicate in eticheta de energie
consumuricat maimicide apasideenergie electrica.

Frigiderul

« Setati corect butonul termostatului frigiderului, in functie de tipul si
cantitateadealimentedin frigider.

* Nu lasati niciodata frigiderul sa se incalzeasca: nu-l asezati langa soba sau
incalzire.

« Lasatimancarurile gatite sa seraceascainaintedeale puneinfrigider.

* Repartizati alimentele in frigider astfel incat aerul sa poata circula fara
obstacole. Pastrati alimentele in vase acoperite. Decongelati cu regularitate
frigiderul. Stratul de gheata din frigider conduce la cresterea consumului de
energie cu peste 20%.

Dalkia:

Biroul de Relatii cu Clientii: Str. Valeni, nr. 1-3, bloc 33IK, parter
www.dalkia.ro; relatii.clienti@dalkia.ro

0 800 800 255 (gratuit Romtelecom);

0244 408 888 (tarif normal, orice retea)
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